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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CONVITTO NAZIONALE "R.CORSO™ MENU’ UNICO AUTUNNO - INVERNO ANNO SCOLASTICO 2024-2025
SCUOLA PRIMARIA E PRIMO GRADO

AETTIMARK:

<0 i 12085 IS DRHA G203 TR R02

TRUARGA - 2ADIRRDRY <33R 1034 - IS A0 1R0;

Risoto zaferano e speck pasta & besciemelia e piselli 1.7 mineskone di legumi e verdura concrosini -9 crema di lercchie con pasia 1-9 nsotio con zucca e speck pasia a pomodoro 1 -9
Pranzo omeledle al fomaggio 3.7 rofolo di fata farco 3 - verdura cruda e cota mozzerella 7 fritata con prosciuto coto 37 tortino di legumi e verdure 1-3 fala di verdure 3 verdura coakruda uova &l fomo 3
verdura cruda o cota verduracruda o cota verdura crudaicots insalala verde nsolala verde verdura cotalcruda
Pene 1 Pane | Pane 1 Pane | Pane | Pane 1 Pane |
— ”a-m” stagione Frta d siagione Frta d siagone Frufta d stagione Frula d siagione Fnsta d siagone
ENARTED 1

minestra di legum 19 alla mannara 1- crema i verdura con pasia 1-9 R ceppelie® n brodo 1-3-7
Pranzo nuggets di pesce 14 Scaloppine di pesce (meruzzoipltessa) 1-4 stracced di polio t boocorm ditacchino 1 polpetione di pollo 1 -3-7 feXo di pesce panaio 14
irchino al fomo - verdura cruda o cots verdura cruda Maceroma di verdure Carole alfoho verdura coakcruda verdura colakruda insalala verde nsalala verde
Pene 1 Pene 1 Pave 1 Pane 1 Pane | Pone 1
fnka disiagone Fruta di siagione_ Frua d stagione Fruta d slagione Fruta dr siagione Frla d stagione
focaccia yogu 7 Fruta di slagione _pane e marmellata yogur 7

pasia aurora 1-7

crema dzucca con nso zuppa dilegumi 9 lorlelk abe erbete 1-3-7 gnocchett somentna 1-7 pesia campagnola (prosc-pise) 1
Pranzo sfomato dlegurm e formaggio 13- 7 poipetione dicame bisnca 1-3.7 bocconcin divielo panet 1 mufincon verdure 1-3 forno o patate 1-3.7 skaccels cremolab o pollo 1
verdura cruda o cotla bocconcim di pollo al imone 1 - verdura cruda o cotta verdura cruda o cotla verdura cota cavofiore gratnalo 1 carvle jukenne spinact saah bieta allolio
Pane Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pone 1 Pane 1 Pane 1
HE}'&/M&%F Fruta di stagione Fruta  stagione Fruta di stagone Fruka d siagione Fruta di stagione Fnda di sagione
lorla

cappeket in brodo d came 1-39 veltata d cannelini e poro con crossni 1

B nso con tengcchie 9
Pranzo anista al bmone 1 polpetone divitello al pomadoro 1-3-7 pepie di poko 1

crema d zuccacon orzo 1 pasia matnciana concoko 1

scaloppina dibowno 1 stacceti eka cacigiona 1 bocconcirs dh suno impana 1
nsaleta verde verdur cota doppio conomo Carote jukennelinsela misla |ulienne di carole whenne d carote verdura cotiakcruda
Pane Pane 1 Pane niegrale 1 Pace 1 Pane | Pane 1 Pane 1
Frita d stagione Frita di stagione Fruta d stagne Fruta d stagione Fra d siagone Frua d siagione Fndta d stagione
lolle e cereal 1.7 pane e oko | frusa mista fsta mista

pare e noota 17

pasia altonno 14 Pasia olio e parmigsano 1 pasta &l pomodoro 1 -9
Pranzo bastoncini di pesce al forno 14 fheto di pesce 4 hemburger di verdure 1-3 pamigiano fieto ¢ merzzo al mone 1-4 cololeta dr pesce 14 crescerza 7
verdua cruda o cotle verdura cokakoruda Insalata verde verdura cols insalata verde nsalala verde verdura cotakruda verdure cotalcnude
Pane Pane { Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane |
. Ftadisiagone Fnfta d sagone Fruta d siagione Foss distogione _ .18 d sagione Foa b sagore S—L L0 Fts d siagone
creckers 1 +futa pane e bameta alcioccolato 1 -7 Fruta di sigone Fra d siagone Fra d siegone creckers | - Fruta d sagone budno1-7-8
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CONVITTO NAZIONALE "R.CORSO" MENU' VEGETARIANO AUTUNNO - INVERNO ANNO SCOLASTICO 2024-2025
SCUOLA PRIMARIA E PRIMO GRADO

Hiztied:

TZATAE : 3 ORS00 A RN AN URG
pasta e besciamella e prsell 1-7 mnestrone di legumi e verdura con crostini 1-9 crema di lerwcchie con pasta 1-9 nsolo con zucca pasta al pomodoro 1-9 peza 1-7 pasta con oko e parmigeno 1-4-7
Pranzo omelete al formaggio 3-7 rofolo di ftata farcita 3 - verdura cruda e colla mozzarelia 7 fiteta sempice 3.7 fortino o legumi e verdure 1-3 st di verdure 3 verdura cotiakruda uova a fomo 3
verdura cnuda o cotia verdura cruda o cola verdura crudakcotie msalala verde nsalata verde verdura cotakcnuda
Pane 1 Pane | Pane { Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
Fruta di slagione Fruta di stagione Fruta di stagione Fnda d stagione Fruta & slagione Frute & stagone Frfa di siagone Frua & stagione
merends Fruls t stagone Fruta di siagione ds086.8

minestra di legumi 19

pasia alla mannara 1-14

crema di verdura con pasta 1-9

mineskone d legumi e verdure con orzo 1-9

veliuiata di verdure con crosini 1

cappelett i brodo 1-3-7

Pranzo pezal lentcehie in umido 9 faonata dicect stracchino 7 cololetta & cavolfiore e cannehni 1-3.7 polpetione di verdure ececi 1 -3.7 formaggio speimabrie 7
lortno di patate al fomo 3-7 - verdura cruda o cota verdura cnida Macedorka di verdure Carole alfolio verdura coaicruda verdura colakcruda insalata verre nsalgia verde
Pene 1 Pane 1 Pane 1 Pene 1 Pane 1 Pare { Pane 1

Frute di stagrone: Frta di stagione Frua di stagione Frutis di stagione Frda di stagione Fruta di stagione Frad e Fnsa d stagione

yogut di soia6 -8 pane e ncota 1-7 focaccia | Yyogut disoab -8 Frta di stagion

pasta aurora 1-7 crema di zucca con nso et gnocet n pasta e piseli | 2uppa d legum con pastina 1-9
Pranzo sformato dilegumi e formaggeo 1-3.7 fortno di patate 1-3-7 hummus di cannellr panat 1 mufin con verdure fortna d petate 1-37 cec al rosmanno

verdura cruda o colts hummus diiegumt9 - verdura crude o cotia verdura cruda o cota verdwa cota cavoffore graanalo 1 carole jullenne spinac) sala breta af'olio
Pane { Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1
Fnila d siagione Fruta di stagione Fruta di stagone Fraa di stagone Frutia di siagione Frula & siagione

Fnita d siagione

Frutia di stagione

pane ¢ bameta dicloccolato 1 - 7

yogurldi 5026 - 8

cappeliet n brodo di vegetale 1-3-9

pasta olio e parmigianc 1

pasia al ragu vegetade 1-9

veluiata di cannelirx & pom con crostex 1

crema di 2. CON 0rZ0

nso con lentochie 9

prosc Pammg
Pranzo cec al rosmanno polpetione d: verdure e cannefli al pomodoro 1-3-7 polpetie dizucca ececi 1 -3-7 legume mish &l pomodoro 9 2uppa di canneliny e verdure formaggio spesmabie 7
nsalata verde verdura cole doppio contomo Carote jullenne/insala misia fukenne di carole |ubenne di carole pise &f sugo verdura cotakruda
Pane Pane 1 Pane integrale 1 Pane 1 Pane 1 Pane | Pane 1
Fruta di stagione Fruta d slagione Frute di siegiore Fruts d stagone _ Frua di slagone Fruta & stagione Fruta d stagione
pane e ncota 1-7 fnde mista
pasta olio e pammigiano 1 crema di fagioli con orzo (brodosa) 1 Pasta olio e pammigianc 1 pasta al pomodoro 1-§ pasta e prseli 1 brado veg con pasta 1-9
Pranzo mafin di verdure e legum al fomo 1-3-7 crocchefie d verdure 1-3 hemburger di verdure 1-3 parmmgan Ziming dicect € biela mafin di verdure e broccoll
verdura cruda o cota verdura cotakrude Insgiata verde verdura cota nsalsta verde nsalata verde verdura cotiakruda verdura cotatruda
Pane Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pene 1 Pane 1
Fnaa d siagone Fntta d slagione Frta d stagone Frua d siagone Frta d siagione Fdadisiogone ___Frita hsiagone Frula o stagione
crackers | +futa pane e baeta ai cioccolato 1 - 7 N Fndad slagone ____Frsta dstagone Fruta di stagione crackers 1 Frita  slagione budmno1-7-8
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CONVITTO NAZIONALE "R.CORSO* MENU' VEGANO AUTUNNO - INVERNO ANNO SCOLASTICO 2024-2025
SCUOLA PRIMARIA E PRIMO GRADO

14 11283 TONR02S X ot S PO TR ; 3 ( 1 LLLL BBk

Risotio aflo zafferano pasia e besciamedia vegana e pisell minestrone dj legumi e verdura con crost 1-9 crema d leniochie con pasia 1-9 nsolto con zucca pasia al pormedoro 1-9 pzzal pasia con olio
Pranzo cannelbni in umido 9 hunmus - verdura cruda e cola mozzerella vegana lercchie &l pomodoro 9 fortino di legumi e verdue 1 ceci &l rosmanno verdura cotakrude lerscchie in umido 9
verdura cruda o cotia verdura cruda o colia verdura crudatota inseleta verde wisalala verde verdura cotakcruda
Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane | Pare | Pane 1 Pane 1

Frdta d stagione

Frta d stagone. Frta d sagione Frtadi ne Frufta & slegone Fruta di stagione
F d stagone el 8 sogone Rt

pasta alla mannera 1-14

mneska dilegumi 1.9 pasia al pomodoro 1 crema di verdura con pasta 1-9 minestrone d legumi e verdura con orzo 19 veldata di verdure con crosint 1 cappelle i brodo 1

fentochye 1 umido 9 fanneta dh cect stracchino vegano cotoletia di cavoliore e cannelini 1 polpefone a verdure e ceci formaggio spaimabile vegano
alfomo - verdura cruda o cot

Macedonia di verdure verdura cotakcruda verdura colalcruda insalala verde nsaleta verde
Pone | Pane 1 Pane 1 Pace 1 Pane 1 Pane 1
Fnsa d siagone Frula ¢ siagane Frdta d slagone Frta d siagone Frda & siagone Fruta d slagone

yogun disoa6 -8

pasia aurore

2zuppa dilegumi 9 gnoccheth sorertina 1-7 pasta e pisell lasagna semplce 1-9 zuppa di legumi con pastina 1-9
sformato d legumi 1 forbno di patate 1 hummus di cannelw panab 1 mihn con verdure 1 lorbno d patate 1 cect al rosmanno
verdura cruda o cotla hummus dilegum 9 - verdura cruda o cota verdura cruda o cota verdura cola cavoliore gratingto 1 carole pkenne spnaci safia bieta alfoko
Pane Pane Pane 1 Pane 1 Pane | Pane 1 Pane 1
__Fnata d stagone Fruta di stagione Fraa d siagione Fruta d stagane Fruta & slagione Frda di stagione
lora alfacquat Fra di slagone Fruta di siagione Fruta d stagione dis086-8

cappeflett in brodo d vegetale 1.9 pastae oko 1 pasta al ragli vegetals nso con lentcchie
Pranzo cec al rosmanno polpetione di verdure e cannekn: e pomodoro 1 polpete di zucca e cect 1 legumi mist 8l pomodoro 9 zuppa dicannelini e verdure formaggio spalmabile vegano
nsalaia verde verdura cotia doppio comomo Carole wilenne/insala misia (ukenne d carole (ulienne d carole piselh al sugo verdura cotiaicruda
Pane Pane 1 Pane rtegrale 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pane 1 Pene 1
Fnfla distagone Frfla & siegone Fruta d tagone Fruta d siagone Fnfla d tagione Fnta d stagione frtadsagone |

e 0Quid 0868

latte di sog e cereah 1 -6 pane e oko 1 pane e ncots -7 futta mista

futia mista

pasia e olio 1 crema difagioli con orzo (brodosa) 1 pasia e oko 1 pasia a pomodoro 1 -9 pe brodo veg con pi

Pranzo mafin i verdure e legumi al fomo 1 crocchete di verdure 1 hamburger di verdure 1 formaggo vegano Zimino dicect e bieta maffins di verdure e broccoll crescerza vegana
verdura cruda o cotia verdura cotalcnuda Insagta verde verdura cota Inselela verde nsalata verde verdura cotakcnuida
Pane Pene 1 Pane | Pane 1 Pane | Pane
Frta di siagione Fruta d stagone____ Frsa di sigone . Fndadisiagone Fnda di siagone . Frufta d slagione Fudodstagone ...
crackers | +huta pene ¢ barea al croocolao 1 Fra & siagone Frule & slagone Frua d sagione crackers | budno d so@6 _
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - CONVITTO NAZIONALE "R.CORSO" MENL' CELIACHIA AUTUNNO - INVERNQ ANNO SCOLASTICO 2024-2025
SCUOLA PRIMARIA E PRIMO GRADO

DRN20A CHOI038 3 40

pasta pise7 minesrone di lequmi e verdura con crostni 9 crema di lenbcchie con pasta 9 Nsoto con zucca e speck pasia al pomodoro 9 paza? pasta salmonaia 47
Pranzo omelete al formaggio 3.7 ralalo d kil farcito 3 - verdura cruda e cotla mozzarelia 7 fitate con proscio cotio 3.7 lorkno dlegumi e verdure 3 fritala di verdure 3 verdura cotakrude uova 8lfomo 3
verdura cruda o cola verdura cruda o cole verdura crudakoia msalelg verde
Pane Pane Pane Pane Pane

 Fuaddagone __Fadshgone Foft  sagone
Frua di ﬁo:m JHN\:

Fruta di stagione

Fauta d stagior
urtcon cereal

minesta dlegum 9 minesng leggera pesta al pomodoro pasia aba
Pranzo pzza nuggets d pesce 4 Scaloppne di pesce (meduzzo/platessa) 4 staocel d: polko bocconini di tacchino polpetone & polio 3-7 fileto dh pesce panaio 4
tacchino al fomo - verdura cruda o cotla verdura cruda Macedorna di verdure Carote alfolio verdurg cotalcruda verdura cotaicruda insalta verde insaleta verde
Pane Pane Pane Pene Pane Pane.
Frda d stagione Fraa di stagone Frutia di stagione Frula di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione Fruta di stagione

Fruta di stagione

_pane e mamelate yogurt 7

[2 crema d Zucca con nso zuppa dilegumi 9 fortelh ahle erbete 3.7 gnocche somentina 7 pasta campagnote (prosc-pisell) lssagna alla bolognese 7-9 Zzuppa di legumi con pastna 9
sformeto di legum e formaggio 37 polpetone dcame bianca 3.7 boaconci d vieko panad muin converdure 3 forino i palste 3.7 straccet cremoleb d pollo
verdura cruda o cotia bocconcini di polio al imone - verdura cruda o cotts verdura cruda o cotla verdura cola cavolfiore gretnato Spinaci saltat beela all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Fruta di stagone Frta o stagone _ Futladisiagone Fruga  slagone Fruta distagone _ Fnda d stagane Frta d siagone
tona 37 Fruta di stagione Fruta &t stagione

cappelled n brodo dicame 1-39 pesia olio e pamigiano pasta al ragu 9 cfema i zLeca con orzo gnocchet besciamelia prosc. Pammig 7 pasta matnciana con coto
Pranzo ansta al limone polpetione di vitello aka pomodoro 3-7 pepte di pollo scaloppina di bovino staccet alla cacigiona formaggio spaimabile 7 bocconcin di sumo impanet
nsaleta verde verdura coltg doppio contomo Carole jukennefnsala mista jukenne di carole (ubenne dicarole pisek al sugo verdura cotiabruda
Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane
Fruta di slagrone Fruta di stagone Frutia di siagione Frute di ne Fruta di stagione Fruts d slagione: Fruta o slagione Fruda dr stagione
pane e ncota 7 fula pista tona 37 fta mista

pasta al fonno 4 crema difagoh con orzo (brodose} Pasia olio e parmigianc pasta el pomodoro 9 pasta e pisell brodo veg con pasta -9 pasta le 9
Pranzo bastoncin di pesce al fomo 4 fieto dipesce 4 hamburger diverdure 3 pamIgano filetio d meruzzo al lmone 4 coloteta di pesce 4 pesce aka mugniaia 7 crescenza 7
verdura cnuda o cota verdura colalcruda Insalata verde verdura cota nselsia verde nsalata verde verdura cotakrude verdura cotakcruda
Pane Pane Pane Pane Pane Pane Pene
Frda d stagone Fndta d siagione _Frfta di stagione Fnua d siagione Frua d siagone Fota di stagione Frdadisagone Fdadisegone |
crackers +futa pane e bameta al cioccolato 7 __ .. _Fn#ad siagone Frla d stagone Fruta di stagone crackers Fruta di slagione budno7-8




